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Que fer en cas d’accident durant
un entrenament o partit?
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Us facilitem aquest document per explicar-vos com actuar en el
desafortunat cas que el vostre fill o la vostra filla (o vosaltres
mateixos si sou un/a jugador/a del club) es faci mal durant un
entrenament o un partit durant la temporada 22-23.

Per tal d’agilitzar qualsevol gestié en aguests moments, és molt
important que tingueu present les seglients indicacions.
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Trucar a I’"Asseguradora al numero 960992840

i informar del que ha passat.

L’horari d’atencidé a aquest numero és de 9:00 a
23:30 hores. Fora d’aquest horari, en cas de
lesio greu, us heu de dirigir al centre medic més
proper inclos en el servei de |I'asseguradora (es
pot consultar a I'aplicatiu d'ltegra) i notificar el
gue ha passat el dia seguent a partir de les 9:00
hores.

PAS 1
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PAS 1 En aquesta trucada haureu de facilitar la
seglient informacio:

- Diadelalesio

- On s’ha fet la lesio (poblacio)

- Com s’ha fet la lesio

- Un correu electronic

- CP de la poblacio a on té la llicencia (08480)

- Numero de telefon
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PAS 3

Dirigir-se al centre medic indicat per Ia
companyia asseguradora.
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En el cas que la lesio no sigui greu i no precisi d’atencié medica
immediata, en un termini maxim de 24h, l'esportista rebra un
email de validacié del seu comunicat d’accident i I’'assignacio
del centre medic on ha de demanar cita per anar a la primera
consulta. No és necessaria autoritzacio per assistir a la consulta,
el e-mail d’assignacidé és suficient. El federat haura d’adrecar-se
al centre medic assignat, on rebra un diagnostic de la seva lesio.
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1. Sera motiu de tancament de l'expedient del sinistre i per
tant no continuitat del tractament, la realitzacio d’activitat
fiica per part del federat durant |la baixa medica esportiva,
mancant de cobertura els accidents que poguessin produir-se
sense estar d’alta medica per un accident anterior.

2. l'accident s’haura de comunicar en un periode maxim de 72
hores des de que es produeix.

3. Qualsevol assistencia, consulta medica, proves o rehabilitacio,
haura de ser assignada previament per ITEGRA.

Aspectes importants a tenir en compte:



Targeta virtual federativa
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'asseguradora posa a disposicio dels jugadors i jugadores una
Tarjeta virtual individual. Per activar-la heu de seguir les
instruccions que rebreu per correu electronic a ladreca
facilitada en el moment de la inscripcio.

També us podeu donar d’alta a la web d’Iltegra amb el DNI i Ila
data de naixement.

En cas que tenir algun problema amb la creacio de |'usuari,
contacteu amb el club a traves del correu electronic
avaametlla@gmail.com.



http://www.itegra.es/
mailto:avaametlla@gmail.com
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Per que serveix la targeta federativa?

A través de la tarjeta federativa també es pot gestionar la

comunicacido d’'un accident, en cas de no necessitar atencio
medica immediata.

A la tarjeta federativa trobareu tota |la informacié medica de
I'esportista després de la lesio.
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Per qualsevol dubte que us pugui quedar, tots els membres de Ia
direccio del club i coordinacié estem a la vostra disposicio per
aclarir-lo.

Moltes gracies!



